UCZYMY DZIECKO ODPOWIEDZIALNOSCI

Jednym z najwazniejszych zadan rodzicow i wychowawcow jest nauczenie dziecka
odpowiedzialno$ci, u§wiadomienie mu, ze kazdy czyn pociaga za sobg okreSlone
konsekwencje. Przede wszystkim nalezy wymaga¢ od dziecka odpowiedzialno$ci
adekwatnie do wieku i pozwoli¢ mu czasem sprobowaé¢ ,gorzkich owocow”
niewlasciwego postepowania.

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko bylo jak najwcze$niej odpowiedzialne i
ponositlo konsekwencje za swoje czyny. Niestety, zdolnos¢ ta nie jest taka latwa do
osiggniecia. Wazne jest zatem powierzanie dziecku w wieku przedszkolnym takich
obowigzkéw, ktore mogg sprawi¢ mu przyjemnos$c i dzieki ktorym moze sie rowniez
czego$ nauczy¢, na przyklad:

e samodzielne mycie rak,
zebow,
postugiwanie sie sztu¢cami,
samodzielne ubieranie,
uczestniczenie w niektorych pracach porzadkowych,
sprzatanie swojego pokoju,
Scielenie t6zka,
nakrywanie do stolu,
wynoszenie $§mieci, itp.

Czasami bedzie to ,orka na ugorze”, ale nie wyreczajmy dzieci z powierzonych im
obowigzkéw. Zapominamy réwniez, jak wazng role speklnia akceptacja. Dziecko
akceptowane uczy sie tez akceptowac i zdobywac poczucie wlasnej wartos$ci. Staje sie
samodzielne, konstruktywnie radzi sobie ze zwyklym rozczarowaniem oraz
cierpieniem wieku dzieciecego i mlodzienczego. Dziecko musi czué, ze jest kochane.
Mozemy nagradza¢ jego wlasSciwe zachowania i niekoniecznie musi to by¢ nagroda
rzeczowa, wystarczy dobre stowo. Nigdy nie ponizajmy dziecka, bo wtedy czuje sie ono
winne, odczuwa niesprawiedliwos$¢ i reaguje przekornie.

Przedszkole takze bierze czynny udzial w uczeniu odpowiedzialnosci. Bardzo wazne
jest jednak to, aby rodzice, wychowawcy i nauczyciele pozostawali ze sobg w stalym
kontakcie, aby m6c wspolnie ustalié najwazniejsze potrzeby dziecka i znalezé wlasciwe
metody wychowawcze. Przedszkole jest nie tylko terenem zdobywania informacji i
umiejetnosci, ale rowniez miejscem ksztalcenia woli, charakteru i osobowo$ci dziecka.

Glowne zalecenia w zakresie egzekwowania obowigzkow sprowadzaja sie do
nastepujacych wskazan:

e sprawi¢, by obowiazki zyskaly na znaczeniu w zyciu calej rodziny,

e nalezy stara¢ sie w miare obiektywnie oceni¢ mozliwosci dziecka,

e nie wymagac¢ niezwyklych osiggnie¢, ale systematycznosci i pilnosci,

e nalezy skorelowa¢ aspiracje i dazenia dziecka z jego zamilowaniami, poziomem
uzdolnien i warunkami fizycznymi.

Nie nalezy tego unika¢, ba¢ sie, wstydzi¢, odwleka¢ w nieskonczonos¢. To, co
najwazniejsze w relacji rodzic - dziecko, to wlasnie poczucie wzajemnego przywigzania
i zaufania, na tym gruncie rodza sie wartosci i odpowiedzialno$¢. Nie zapominajmy, ze
nasze dzieci beda w przyszlosci przekazywac to dziedzictwo wlasnym dzieciom.



